豫应院学〔2018〕43号
河南应用技术职业学院

关于印发《2018年“5·25”心理健康周

主题教育系列活动方案》的通知

校属各部门：

为学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神，贯彻落实中共教育部党组《高校思想政治工作质量提升工程实施纲要》（教党【2017】62号）、教育部办公厅《关于开展“师生健康 中国健康”主题健康教育活动的通知》（教体卫艺函【2018】10号）文件精神，切实加强学生心理健康教育工作，全面提高大学生心理素质，经研究，学校定于2018年5月7日至5月25日开展
5·25大学生心理健康主题教育系列活动。现将《河南应用技术职业学院2018年“5·25”心理健康周主题教育系列活动实施方案》印发给你们，请认真组织，积极参加。                                          
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附 件

河南应用技术职业学院

2018年“5·25”心理健康周主题教育系列活动实施方案

一、指导思想

全面贯彻党的十九大精神，坚持育心与育德相结合，以着力培育师生理性平和、积极向上的健康心态为目标，以提高学生的心理素质为重点，促进师生心理健康素质与思想道德素质、科学文化素质协调发展。
二、活动意义

加强大学生心理健康教育，是学校认真贯彻落实教党〔2017〕62号、教体卫艺函〔2018〕10号文件精神的重要举措，是“以生为本”满足学生成长成才的迫切要求，也是建设和谐校园的迫切需要。

活动主题

爱己乐群，携手成长

活动时间

2018年5月7日-5月25日
主办单位

河南应用技术职业学院

六、承办单位
心理健康教育中心

七、活动内容

活动一：心理部成员、班级心理委员专题培训

活动主题：大学生心理问题识别与处理

活动对象：2017级心理委员、二级学院心理部成员

活动时间：5月8号
活动地点：B403
活动目的：通过培训，使心理部成员、班级心理委员明确其工作职责，了解相关心理学知识，能对所在班级的整体状况和个别同学心理状况做更专业的分析，及时发现问题、解决问题。

活动二：心理团体辅导 

活动主题：信任·沟通·和谐

活动对象：成员招募

活动时间：5月份的每周二下午

活动地点：D六楼心理团训室 

活动目的：帮助成员增强交往意识，掌握交往的技巧，提高交往能力，构建和谐的人际关系。

活动三：女生生理心理健康专题讲座

主    讲：王凤云

活动对象：商贸、会计女生

活动时间：2018年5月15日14：30—16:00
活动地点：B楼学术报告厅

活动目的：通过培训，使广大女生了解生理心理健康知识，掌握自我保护的方法，促进生理心理健康水平的提高。

活动四：心理素质拓展游戏

活动对象：各二级学院心理部成员

活动时间：5月22日下午15：00
活动地点：操场

活动目的：丰富大学生课余文化生活,提升人与人之间的沟通能力和交际能力,大力推动大学生素质拓展活动。通过素质拓展中的游戏,能有效培养参与者克服苦难的毅力、健康的心理素质和乐观向上、积极进取的人生态度。帮助其学会战胜困难、学会团队合作。

活动五：手抄报评比

活动要求：以院（部）为单位上交手抄报（手绘），统一采用A3纸张，注明姓名、班级、联系方式。围绕“爱己乐群，携手成长”这一主题，要求内容积极向上，版面设计美观，可读性强。2016级和2017级每个班级至少提交1份，作品于5月15日前以院部为单位提交心理健康教育中心。

奖项设置：

设一等奖9名、二等奖15名、三等奖21名，届时会对获奖者颁发荣誉证书和奖品。

活动六：“5·25”现场就业心理咨询

活动对象：2018届毕业生

活动时间：5月25日
活动地点：北广场

活动目的：通过一对一咨询服务等方式和学生们聊心事儿、谈感受，普及心理健康知识，帮助学生舒缓就业心理压力。
八、相关要求

各二级学院要做好宣传动员，促使全员关注大学生的心理健康教育活动，形成良好的舆论氛围，进一步扩大在广大师生的影响。

各二级学院要积极配合心理健康教育中心参与此次“5·25”心理健康周主题教育系列活动，以确保各项活动顺利举行。  
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